Pirmieji
zingsniai

Seknme per
minutes!

Greitos asmeninio
augimo pamokos

1 pamoka.
2 pamoka.
3 pamoka.
4 pamoka.
5 pamoka.
6 pamoka.
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Kaip labiau pasitikéti savimi?........ccccocveiiivcviciiienen. 12
Kaip jveikti savo baimes? ........ccoiviniinnnenecnnennsnnees 14
Kodél svajonés nesipildo? ........ccccvvaiiniiienniiincnissnnanins 16
Kaip uzsibrézti tikslg ir pradéti veikti? ........ccccovvieviieennnns 18
Kodél atsisakome savo tikslo?.........ccccvieiiiiiciiceen. 20
Ka daryti, kai tingi mokytis? .........ccccevrvriiiinennininciinneninns 22
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Kaip mokytis lengviau ir su dZziaugsmu?........ccccvueuue
Kokie mokymosi bldai man labiausiai tinka? ................
. Kaip iSmokti planuoti savo dieng?..........ccceevvvivnnnnnnn.
. Kaip susidoroti su gausybe smulkiy darby? ...............
. Kas vagia Tavo 1aika?.....c.ccccovvvnrninniiininnn s
. Kaip nusiraminti ir jveikti sunkumus?..........ccccvviininnnns
. Kaip jveikti prasta nuotaika?........ccocveecinieiiineceinnnea.
. Ka daryti, kad Tave lydéty sekmeé?..........ccoeieeeannnee.
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Kas a5 gsu?

Tai klausimas, kuris neduoda ramybés ne tik Tau, bet ir
daugeliui suaugusiyjy. Ne taip paprasta atsakyti! Taciau
pirmiausia turi Zinoti, kad kiekvienas zmogus gyvenime
atlieka daug skirtingy vaidmeny kaip teatre. Stai, a$
savo vaikams esumama, vyrui—Zmona, tévams —dukra,
broliui — sesuo, o dar kitiems — draugé, bendradarbé,
uzsiémimy vadove, autoré ir t.t. Tu esi sGnus arba
A €0 A dukra, draugas, mokinys, brolis ar sesuo, galbat
e' net komandos, kolektyvo ar blrelio narys, savanoris,
seniunas, krepsinio sirgalius ar Donato Montvydo
gerbéjas. Tokia vaidmeny gausa rodo, kokie mes esame
svarbus ir reikalingi. Tad, norédamas suprasti, kas esi,
pirmiausia apsvarstyk, kokius vaidmenis Tu atlieki.
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Pradék nuo nazo
Zingsnio!

Apsvarstyk ir uzrasyk visus
savo vaidmenis.
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Spalvotomis, dailiomis ar kaip nors jdomiai
iSpiestomis raidémis viduryje uzrasyk savo varda, o
Zvaigzdése - savo vaidmenis. Kas Tu esi $eimoje,
mokykloje, draugy rate, komandoje ar kolektyve,
barelyje?

Ar uzpildei visas zvaigzdes? O gal dar triko vietos? Stai, koks
esi SVARBUS ir REIKALINGAS zmogus! Grjzk prie Sios uzduoties
po kurio laiko ir pamatysi, kad gali papildyti ja naujomis Zvaigzdémis.
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